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Wege zur Uberzeugenden Auftrittskompetenz

Musikpadagogin Rebecca Zimmermann leitet die Ubungen zu Sing- und Sprechtechniken, die sich mit
Inputs von Transaktionsanalytikerin Katrin Hodel abwechseln. Die Transaktionsanalyse ist eine
psychologische Kommunikationsmethode. Sie vermittelt alltagsnahe Konzepte, die helfen, Denken,
Verhalten und Fihlen von sich und anderen Menschen zu verstehen.

Die Kombination von Sprechtechnik und Transaktionsanalyse ermdglicht den Teilnehmenden, Muster zu
entdecken, welche die stimmlichen Méglichkeiten einschréanken, und alternative Handlungsweisen
zu erarbeiten.

Leitung Rebecca Zimmermann, Gesangspéddagogin, Don Camillo Montmirail
Katrin Hodel, Transaktionsanalytikerin PTSTA, eidg. dipl. Beraterin/Coach

Datum Freitag, 13. Marz 2026, 9:30 - 17:00 Uhr

Kurskosten CHF 180.00 (inkl. Mittagessen und Pausenverpflegung)

Anmeldefrist 20. Februar 2026, spatere Anmeldung auf Anfrage

Falls Sie gerne im Géastehaus Ubernachten mdchten: Wir freuen uns Uber lhre Anfrage
bei der Réception.
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