
Samstag bis Dienstag
6. - 9. Juli 2024

Rastplatz
Montmirail

für Menschen in Verantwortung mit
wenig Zeit



Rasten & Auftanken in Montmirail
Du erlebst, dass das Leben viel von dir fordert und du ringst immer mal wieder, eine gute Balance zu
finden? Diese Tage sind gedacht zum Rasten und Auftanken. Ein luftig-anregendes Programm lädt dich ein,
in der Dichte und den unzähligen Optionen des Lebens, Distanz und neue Anregungen für die Gestaltung
deines Alltags zu entdecken.
Referate, Zeit alleine oder in kleinen Gruppen zum Austausch, Natur pur und festliche Elemente erwarten
dich in und um den wunderschönen Ort Montmirail.

Team Barbara Weiss, Leiterin Don Camillo Montmirail
Markus Lerchi, Gymnasiallehrer und freier VBG-Mitarbeiter

Beginn Samstag, 6. Juli 2024 ab 16 Uhr
Ende Dienstag, 9. Juli 2024 nach dem Mittagessen

Kosten CHF 339.- pro Person, Vollpension im Doppelzimmer, Einzelzimmer: CHF 387.-,
Studierende 10% auf Übernachtungspreise

Kurskosten CHF 150.- pro Person

Anmeldefrist 15. Juni 2024. Spätere Anmeldung auf Anfrage.
DieAnnullationsbedingungen finden Sie auf der Homepage.
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